Gercegin
Anatomisi

Biligsel Yuk, Sizintilar ve
Adli Cozulme Stratejileri

Bagimsiz Denetgiler ve Sorusturma WO/ D
Uzmanlari Igin Taktiksel Saha Rehberi \
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Yargic Degil, Gercek Arayicisi The Analyst's Blueprint

Geleneksel Suclayici Sorgu (Yargic)

Adli Miilakat (Gercek Arayicisi)
Zulawski & Wicklander Yaklasimi

Zihniyet: Pesin hukimlii

Zihniyet: Ortak payda arayan, objektif

Soru Tarzi: Catigmaci ve koseye
sikistiran

i
Soru Tarzi: Stratejik ve savunmayl |

duslren

Rasyonalizasyon: Failin savunma
duvarlarina toslar

Rasyonalizasyon: Savunma duvarlarini
duvarlarini taktiksel olarak asar

Nihai Hedef: Itirafa zorlamak

Nihai Hedef: Gercegin otonom olarak
ortaya ¢ikmasini saglamak
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The Analyst's Blueprint

|. Asama: Gozlem ve
Gorunmeyen
Sinyaller

Insan beyni yalan sdylese bile, otonom sinir
sistemi fiziksel sinyaller vermeye devam eder.
Denetcinin ilk gorevi, "sdylenen” ile "gosterilen”
arasindaki uyumsuzlugu yakalamaktir.
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The Analyst's Blueprint

Otonom Sizintilarin Anatomisi

]I__ = B = : . . . __|
Gozler - Mikro Ifadeler: Dr. Paul
Ekman'in "ylizdeki sessiz ¢ighk”
tanimi. Biligsel yiik artigina bagli
goz kagirma veya durustluk imaji
vermek icin asiri ve yapay goz
temasi.
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Iy 71
Bacaklar - Enerji Desarji: Bacak
sallama veya ayak ritmi. Otonom
sinir sisteminin biriktirdigi baskiyi
fiziksel olarak tahliye etme refleksi.|
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Boyun - Yatistirma Davraniglari:
Boyun bolgesine dokunma veya
kiyafet diizeltme. Bilingaltinin
artan stres seviyesini (kortizol)
(lortizol) diisiirme ve kendini
yatistirma cabasi.
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The Analyst's Blueprint

Teshis Tablosu: Beden vs. DIl

@) Fiziksel Sizintilar (Otonom) qlf|Iir Dilsel Gostergeler (Zaman Kazanma)
&

Mekanizma: Kontrol edilemeyen sinir Mekanizma: Yalan kurgulamak igin

sistemi tepkileri. islemci (beyin) hizini dengeleme ¢abasi.

Belirtiler: Mikro ifadeler, yatistirma Belirtiler: Soruyu aynen tekrar etmek,

hareketleri, terleme, asimetrik durus. gereksiz pekistirmeler ("Durust olmak

gerekirse", "Allah sahittir ki").

Neden: Beynin stresi fiziksel olarak Neden: Bilissel bir bosluk yaratip
disa vurma zorunlulugu. hikayeyi zihinde derleme ihtiyaci.
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The Analyst's Blueprint

Il. Asama:
Stratejik Yikim ve
Bilissel Yuk

Savunma mekanizmalarini agma sanati.
Dogru dizilmis sorular, failin onceden
hazirladig! rasyonalizasyon duvarlarini
yikar ve yalanin zihinsel maliyetini artirir.
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Huni Teknigi (The Funnel Diagram)

y  The Analyst's Blueprint

Acik Uclu ve Tehdit Etmeyen Sorular —o\
Ornek: "Siirec tam olarak nasil isliyor?"
Etki: Faili rahatlatir, konusma ritmini
belirler.

Odaklanmis Sondaj Sorulari
Ornek: "Bu belirli onayi kim sisteme girer?"
Etki: Hikayedeki sinirlari daraltir,
manevra alanini kisitlar.

Kritik ve Spesifik Noktalar
Etki: Rasyonalizasyonun ¢coktlgu ve
gerceklerin izole edildigi asama.




Zihinsel Maliyet
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Bilissel Yuk Aktivasyon Egrisi

—— =1 0 o B

Yilk): Vrij'in Bilissel YUk Kurami.

Ters Kronolojik Sorgulama (Asir o |

I # | Geligki Kirllma
Noktasi

5 38 P | _ | oo B
| | |

| !

I |
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Kronolojik Anlatim (Dusuk Yuk):

Fail nceden ezberledigi yalani
kolayca duz sirayla anlatir.

| | I I I | | | I I I | | I I I | | | I | I | I I I I | | | I | I | |

Miilakat Siiresi
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i . _ : : The Analyst's Blueprint
| Varsayimsal Sorular ve Projeksiyon Taktikleri
Fail, kendi sugunu dogrudan itiraf etmeyecek sekilde programlanmistir.
Ancak "sistemi" elestirmesi istendiginde gardi duser.
Kendi Sucu (Kapal) Sistem Acig1 (Acik)

r =)

Projeksiyon

= il

Tactical Script: “Eger bu sistemde bir usulsiizliik yapilacak olsayd, sence en kolay nasil yapilirdi?”

= =1

Sonug: Fail, bilingalti bir refleksle (projeksiyon) kendi kullandigi yontemi, sanki bir baskasi yapiyormus gibi anlatir.
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lll. Asama:
Empatik Cozulme
— ve ltiraf

Belirsizlik ve sucluluk baskisinin
tasinamaz hale geldigi an. Mulakati
bir catismadan cikarip, otonom bir
teslimiyete donusturme evresi.
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Empati Kopriisi Modeli

(wm

Faili koseye sikistirmak savunmayi artirir.
Eylemin nedenlerini anladiginizi

hissettirmek (onaylamasaniz bile)
savunma mekanizmasini dusurdir.

=
“Bunu neden yaptigini anliyorum,

herkes bazen adir bir finansal

l_busk: altinda kalabilir.”
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\ The Analyst's Blueprint

. S

Mekanizma: Eylemi deqil, gerekgeyi
onaylayarak failin "anlasildigini”
hissetmesini saglamak ve "kapi aralamak".




Kapanis: Duygudan Profesyonel Kabule
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itiraf ve Bogalma.
. Itiraf ve Bosalma.

Sucluluk duygusunun zirvesi ve
. teslimiyet. Denetgi bu agamada
. sessiz ve destekleyici kalir.
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Duygusal Izolasyon.
Duygusal Izolasyon.
Empatinin kademeli olarak geri

gekilmesi. Olayin kisisel bir meseleden

cikip teknik bir siirece doniismesi.
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Hukuki Belgeleme.
- Hukuki Belgeleme.

Mulakatin teknik verilere,
- tutanaga ve imzaya dokilmesi.
- Profesyonel kabuliin tescili.
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Sorusturma Uzmani Sentez Matrisi i

Gorugsme Asamasi Akademik Teori LELGLCEI RO TIET
s 4 AN Rl ol
1. Gozlem: Paul Ekman Goz temasi degisimlerini
Soylenmeyeni Mikro ifadel ve boyun/bacak yatistirma
Okumak e (Mikro Ifadeler) L davraniglarini izle. .
[i8 T T aalil] @ : ot i :
2 State Adertvi | Anlisoilebsia s | |
Hikayeyi Yikmak (Biligsel Yuk) celiski lret. :
= <4 Jif | e Ay e =
I Sl A =
3. Coziilme: Zulawski & E;'gll_zy"(ﬁ'r";':raeﬁ’;;“;E:;'I';
Gergegl Almak W'Q'S!a"‘?!?f ve tutanaga bagla.
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